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;COMO SE
PROMUEVE?

— Cuidados personales:
Aprender a cuidarse a si mismo es una
habilidad esencial para la vida.

. El bafo, un momento feliz:
A la hora del bafo, crea un juego donde
tu hijo le hable a cada parte del cuerpo
diciendo lo mucho que lo quiere y cémo lo
desea cuidar.
* Descanso y suefio

Es importante asegurarse de que los nifios
y los jévenes duerman lo suficiente para
que tengan suficiente energia para las

actividades del dia siguiente.

* Vestido y desvestido
Aprender a vestirse de forma
independiente es una habilidad importante
para la vida. Le da a su hijo una
sensacién de logro para dominar una
nueva habilidad. Ph@ﬁ

HABLEMOSH!

El autocuidado personal,
fisico y emocional son
gllares importantes del
ienestar a cualquier edad.
Durante la nifnez son los
padres de familia quienes
velan porque sus hijos
tengan buena salud, pero
también, mediante habitos,

les ensefnan a ser
auténomos y practicar el
autocuidado. Estas

ensenanzas perduran a lo
largo de los anos
determinan la calidad de
vida en la adolescencia y
cuando son adultos.
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