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Dejan Jarié, transpersonalni psihoterapevt

SMO BOZANSKO POPOLNI
V CLOVESKI NEPOPOLNOSTI

Tako meni zdravnik, ki se zaveda, da smo veliko vec kot le fiziCno telo. Zavedanije, da je zdravje harmonija
vecplastne usklajenosti telesa in duha, je glavno vodilo pri njegovem delu. HolistiCni zdravnik Dejan Jaric je kaj hitro
spoznal, da je uradna medicina zanj pretesna, zato je stopil dlje, globlje in predvsem preko okvirov uteCene uradne
doktrine. Ceprav se je soogal z razliénimi izzivi in, kot pravi, tudi s podtikanji kolegov, ostaja neomaijen, ko gre za
celostni in celoviti pristop k zdravju. Ta je zadnja leta moc€no podprt tudi z znanstvenimi dokazi. In uspeva mu.

Vedno bolj.

TEKST: MAJA FURMAN, FOTO: SASO RADEJ

Huda depresija

Holisti¢ni zdravnik je postal zato, ker je ime
zdravstvene tezave, pri reSevanju katerih
uradna medicina ni bila najbolj uspesna. »V
gimnaziji so me mudile precej hude depre-
sije, bilo je tako hudo, da nisem mogel spa-
ti, tezko sem zjutraj vstal iz postelje itd. Ka-
sneje sem spoznal, da so bile tovrstne teza-
ve posledica moje poslusnosti, bil sem na-
mre¢ priden, lahko bi rekli celo, da sem imel
t. i. sindrom pridnega fanta in nisem zivel se-
be, svoje resnice. In ravno ob nastopu de-
presije sem se zacel zavedati, da smo ljudje
veliko vec kot le svoje fizicno telo, ki deluje
po zakonih klasicne Newtonove fizike. Za-
vedal sem se, da imamo vec ravni svojega
bitjia, na katerih je treba delati in se razvija-
ti. Holisticna medicina je celostna medicina,
ki ¢loveka obravnava kot celoto, to pomeni,
da ga dojema kot duhovno bitje, ki ima fizi¢-
no, etericno, Custveno, mentalno, karmic-
no in duhovno telo. Blokade se lahko poja-
vijo na kateremkoli teh teles. Na vseh nivo-
jin je treba delati isto¢asno, saj le nata nacin
lahko pomagamo telesu, da se samo zdravi.
In na ta nacin se zgodijo cudezne ozdravitve.
Pri svojem delu, v okviru spletnega ¢lanske-
ga programa Osvobajanje od iluzij, sem imel
pred kratkim primer gospe z obrabo kolka,
ni mogla ve¢ niti hoditi po stopnicah, vendar
je s celostnim delom na sebi, upostevanjem
vseh protokolov, vklju¢no s transformacijski-
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mi meditacijami stanja Enosti iz kvantnega
Enotnega polja Zavesti, ki smo jih ji priporo-
¢ili, pozdravila svojo tezavo. Uradna medici-
na pa ji je kot resitev ponudila operacijo, kar
je, seveda, za vecino ljudi tudi sprejemljiva
opcija, da se razumemo. Ce je &lovek odprt
za nivoje onkraj fiziéne materije, se mu lah-
ko zgodijo tudi tovrstne spremembe, kot je
omenjena ozdravitev. V prihodnje bo vedno
vec takih posameznikov, ki bodo sposobni
tovrstnih, naravnih ozdravitev. In tega se ze
zelo veselim,« pojasni holisti¢ni zdravnik.

Nismo nemocne zrtve,
lahko smo zavestni
sokreatorji

»Bil sem mlad in naiven Student medicine,
verjel sem, da bodo tudi drugi kolegi gleda-
li SirSe, vendar ni bilo tako. Imel sem prevec
napredna znanja zanje in preve¢ dobre re-
zultate. Govoril sem o ne¢em, kar takrat Se
ni bilo podprto z dovolj znanstvenimi doka-
zi, kot je podprto zdaj. Zaradi tega sem mo-
ral celo na zagovor pred dekana in profesor-
ski zbor, ki sta nato odlocala o tem, ali bom
lahko opravljal e nekaj izpitov, ki so mi osta-
li. Na koncu sem konc¢al medicino in postal
zdravnik,« se spominja izzivov iz svojih Stu-
dentskih let. »V klasi¢ni medicini namrec
vecina gleda skozi prizmo stroge, klasi¢-
ne doktrine, podprte zgolj s fizicnimi doka-
zi. Vendar je tudi holisticna medicina zadnje
¢ase vedno bolj podprta z dokazi, kot so na

primer Nevrofizioloske meritve, meritve moz-
ganske aktivnosti s pomocjo elektroencefa-
lografije (EEG), ki so pokazale spremembe
v mozganskih valovih med meditacijo. Znan-
stveniki so zabelezili povecano aktivnost al-
fa in theta valov, ki je povezana s sprostitvijo
in umirjenostjo, ter zmanjsano aktivnost beta
valov, ki so povezani z budnostjo. Te meritve
kazejo na pomirjujo¢ vpliv meditacije na moz-
gane,« pojasnjuje. Molekularni biologi, kot je
npr. prof.dr. Metka Ravnik Glavac, ki je tudi
kemicarka, in sem jo gostil tudi v svoji TV od-
daji Prebujeno Srce Slovenije, lahko danes
ze uspesno v povezavi z epigenetiki prever-
jajo kri pred spremembo prepri¢anj in po tem
oz. pred meditacijo in po njej, saj to dokaza-
no vpliva na spremembo ¢lovekovega epige-
noma. Merjenje dolzine telomerov na koncih
kromosomov lahko sluzi kot pokazatelj bio-
loSke starosti. Holisticna medicina upora-
blja te meritve za oceno tveganja za bolezni
in za spremljanje uc¢inkovitosti terapij, ki vpli-
vajo na proces staranja, kot so redna vadba,
zdrava prehrana in stresno obvladovanje. Tu-
di dr. Bruce Lipton, ki velja za pionirja epi-
genetike, je dokazal, da 95 odstotkov nasih
prepri¢anj in vzorcev skreira 100 odstotkov
nasega zivljenja in da so genile med 3 in 5
odstotki odgovorni za nase bolezni. Vse dru-
go je t. i. epigentika, kar pomeni, da z lastni-
mi prepric¢anji in custvenimi stanji ter odzivi
na dogodke vplivamo na izrazanje lastnih ge-
nov. Geni niso naprave, ki bi se same vkla-



pliale in izklapljaje, ampak smo mi tisti genet-
ski inZenirji, ki jih upravljamo. To naredimo z
vsako mislijo, ki jo mislimo, kar je danes tudi
znanstveno dokazano,« dodaja.

Meditacija tudi kot

preventiva

Merimo lahko seveda tudi stanje imunskega
odziva s t. i. imunoloskimi preiskavami in se-
veda tiste bolj enostavne meritve, kot so sré-
ni ritem, ki je pomemben kazalnik zdravja sr-
ca in avtonomnega Zivénega sistema. »Raz-
iskave so pokazale, da lahko redna praksa
meditacije izboljsa sréni ritem in zmanjsa
tveganje za sréno-zilne bolezni. Na tem me-
stu naj poleg vseh omenjenih preiskav ome-
nim Se merjenje stresnih hormonov in slikov-
ne meritve mozganov; s sodobnimi slikov-
nimi tehnikami, kot je funkcionalna magne-
tna resonanca (fMRI), so znanstveniki prou-
cevali, kako meditacija vpliva na mozgansko
strukturo in funkcijo. V znanstvenem ¢&lan-
ku o omenjenih raziskavah poroc¢ajo o spre-
membah mozganskih obmodij, povezanih z
empatijo, pozornostjo in ¢ustvenim nadzo-
rom. V zadnjem desetletju so prakse uma
in telesa, kot sta joga in meditacija, poveca-
le zanimanje za razlicna znanstvena podro-
¢ja; zlasti so bili raziskani fizioloski mehaniz-
mi, na katerih temeljijo koristni ucéinki, opa-
Zeni pri meditatorjih. Studije so proucevale
ucinke meditacije na strukturo in delovanje
mozganov, ugotovitve pa so pomagale razja-
sniti bioloske temelje pozitivnih u¢inkov me-
ditacijske prakse in mozno vkljucitev te teh-
nike v standardno terapijo. Velika koli¢ina do
sedaj zbranih podatkov omogoca sklepanje
o nevronskih uc¢inkih meditacije. V tej Studiji
so uporabili analizo ocene verjetnosti aktiva-
cije (ALE), da bi naredili koordinatno metaa-
nalizo podatkov o slikanju nevronov o ucinkih
meditacije na strukturo in delovanje mozga-
nov. Rezultati kazejo, da meditacija vodi do
aktivacije mozganskih obmocij, ki sodelujejo
pri obdelavi samorelevantnih informacij, sa-
moregulaciji, osredoto¢enem reSevanju pro-
blemov, prilagodljivem vedenju in interocep-
ciji. Rezultati tudi kaZejo, da praksa meditaci-
je povzroc¢a funkcionalne in strukturne spre-
membe mozganov pri strokovnjakih za me-
ditacijo, zlasti na podrogjih, ki so vklju¢ena
v samoreferencne procese, kot sta samoza-
vedanje in samoregulacija. Ti rezultati kaze-
jo, da je bioloski substrat osnova pozitivnega
prodornega ucinka meditacijske prakse, in

kazejo, da bi lahko tehnike meditacije spre-
jeli v klini¢nih populacijah in za prepreceva-
nje bolezni,« pojasnjuje zdravnik. S takim na-
éinom razmisljanja in delovanja pride tudi po-
polna odgovornost za lastno Zivljenje. »Zato
ljudem s svojimi programi pomagam, da se
opolnomodijo v tovrstnem zavedanju. Poma-
gam jim, da presezejo nivo mentalnega ega,
da odistijo svoje sence, ¢e se izrazim po Jun-
gu. Nato postopno zacnemo lusciti plasti Ce-
bule in prehajati v globliji stik s sabo, v svojo
boZanskost, v to, kar v Resnici smo. To jedro
v nas, nas dela Zive. To je nasa Zavest. Te-
lo ni Zivo samo po sebi, Zivlienje mu daje za-

—
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INTERVJU

vest. Inta zavest ostane in gre dalje, ko zapu-
stimo to fizi¢no telo,« pojasnjuje sogovornik.
»\le¢inoma smo sprogramirani v vzorce, da
moramo garati, trpeti, si nekaj prisluziti, tudi
ljubezen itd. Vzgajani smo v t. i. vlogo zrtve.
Skozi postopno opuscanje starih vzorcev in
S spoznavanjem svoje prave narave, pa se
zavedamo, da sami ustvarjamo svoje Zivlje-
nje. Na ta nacin spoznavamo in zacénemo zi-
veti svoje poslanstvo, zaradi katerega smo v
resnici tukaj. Vsaka misel, ki jo oddam, ki jo
mislim, kreira. Slej kot prej se nam misel vrne
v fizi¢ni obliki. Nismo nemocne zrtve, ampak
zavestni sokreatoriji. Vsi smo tudi povezani v
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eni, univerzalni zavesti,« niza Dejan Jaric.

Kljuéno je lociti se od
starega prepricanja
»\Verjamem, da se lahko transformira vsak,
le odlociti se mora,« meni. »Od-lociti se po-
meni lociti se od starega nacina razmisljanja
in delovanja. Biti moramo tudi iskreni do se-
be in pogumni, da lahko zavestno izberemo
novo zivljenje. Tovrstne spremembe se lju-
dem zgodijo, ko se znajdejo pred vecjimi zi-
vljenjskimi izzivi, kot so na primer bolezni in
razne izgube. Takrat Sele se ljudje obrnejo
vase, v svoje sence in rane, ki so jih dobi-
li v otrostvu, in jih iz nezavednega zelo ovira-
jo, ter jih zacno celiti. Ljudem v transperso-
nalni terapiji (Transpersonal Quantum The-
rapy) pomagam spreminjati omejujoCe vzor-
ce in prepricanja preko Enotnega oziroma
kvantnega polja, pri ¢emer imam zelo dobre
rezultate. Zlasti pri tistih, ki so se pripravlje-
ni iskreno sooditi s svojimi sencami. Pri njih
je uspeh zagotovljen. Dobra novica je, da se
vedno ve¢ ljudi odpira. Tudi celotna Sloveni-
ja se odpira za nova znanja. Ko sem jih sam
zacel Studirati pred 15 leti, je bilo Se vse zelo
zaprto in je bilo tezko delati in Siriti ta znanja.
Kot zdravnik sem ugotovil, da me ne zani-
ma toliko zdravljenje in pomo¢ na fizi¢ni rav-
ni, ampak preventiva. Predvsem to, kako lju-
dem pomagati na psihicni ravni, kako jim po-
magati dvigati vibracijo itd. Ves ¢as se izobra-
zujem, dostudiral sem psihoterapijo, trenu-
tno delam doktorat iz holisti¢ne in integrativ-
ne medicine na Quantum University v ZDA.
Prisel je ¢as za celostni, holisti¢ni pogled na
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¢loveka. Ljudje bodo vedno bolj ozavesceni
in bodo vedno pogosteje zahtevali tovrstne
pristop. Ce se klasi¢ha medicina ne bo pre-
maknila v tej smeri, bo na izgubi. Tudi dr. Ja-
na Wahl, holisti¢na zdravnica, sicer kirurgi-
nja iz UKC Ljubljana, je v moji oddaji pove-
dala, da ¢e klasi¢na medicina ne bo Sla na-
prej, bo ostala zadaj. Nujno je, da se medi-
cina razvija, dopolnjuje in nadgrajuje ter po-
vezuje. Konéno smo se znasli na prelomni
tocki, na kateri je nam, holisticnim zdravni-
kom, lazje, saj je vedno vec¢ dokazov in rezul-
tatov, ki potrjujejo nas pristop dela. In vem,
da bo vedno bolje,« je optimisticen. »Cez ne-
kaj let bos ¢uden, ¢e ne bos meditiral. Tako
kot si bil pred 15 leti ¢uden, ¢e si meditiral
(smeh). Nikoli nisem bil proti klasi¢ni medi-
cini, sem pa za sodelovanje z drugimi, alter-
nativnimi pristopi, temu pravimo integrativna
medicina, ki deluje na vseh nivojih ¢loveka.
Klasi¢no medicino trenutno nujno potrebuje-
mo predvsem za razna nujna stanja in nuj-
ne bolezni,« $e meni. In doda: »Pri svojih te-
rapijah in holisticni obravnavi podprem ljudi
na vseh podrodjih, skupaj gradimo na socu-
tju in odpiranju srca, ker je to klju¢no za ce-
lostno zdravje in harmoni¢ne odnose. Sode-
lujemo tudi z zunanjimi sodelavci, ki izvaja-
jo dolo¢ene meritve. V nasi Soli za Zivljenje
Ananda predavam tudi so¢utno komunikaci-
jo, ki pomaga, da imamo socutni stik s svoji-
mi obc&utki, potrebami, da se ¢utimo in ohra-
njamo sréno povezanost drug z drugim. Taka
naravnanost dokazano zmanjsuje nivo celi¢-
nega stresa, za katerega vemo, da je danda-
nes kroni¢ni tihi ubijalec.«

Avtorski programi

Sola za Zivljenje Ananda, &lanski meseéni
program Osvobajanje od iluzij, transforma-
cijske meditacije povezovanja v stanje Eno-
sti, vse to so avtorski programi in pristopi, s
pomocjo katerih Dejan Jari¢ ljudem poma-
ga, da se celostno opolnomocijo. »S po-
modjo meditacije lahko ljudje tudi ozdravijo.
Omenil sem ze gospo, ki si je pozdravila ob-
rabo kolka. Z redno vadbo meditacije ljudje
v svoje Zivljenje povabijo tudi obilje itd. Skrat-
ka, dozivljajo velike transformacije. Obilje je
namre¢ neomejeno in vsi ga lahko doseze-
mo, pomembno je le, da se uskladimo z vi-
bracijo obiljain ga iz t. i. kvantnega polja po-
tegnemo v svoje Zivljenje. To je t. i. zavestno
ustvarjanje, ko se zavedamo, da smo zave-
stni soustvarjalci in ne nemocéne zrtve. Ko
smo v vlogi zrtve, oddajamo vibracijo nemo-
¢éi in pomanjkanja, zato v svoje zivljenje prite-
gnemo negativne dogodke in negativne stva-
ri ter vse vrste pomanjkanja,« niza. Poudarija,
da vse, kar se nam dogaja, izhaja iz nasega
nezavednega uma. »Ko ga transformiramo in
predelamo svoje sence, se nam tudi zZivlje-
nje zacne spreminjati na bolje. To potrjuje tu-
di znameniti Gandhijev citat: Bodi spremem-
ba, ki si jo zelis videti v svetu. Ce bi to doje-
la vecdina ljudi, bi zelo hitro lahko zaceli spre-
minjati potek dogodkov na Zemlji. Znan je tu-
di Maharisi efekt, ki izhaja iz poskusa iz 70.
let prejSnjega stoletja, ko je masa ljudi sku-
paj meditirala za zmanjSanje kriminala v New
Yorku in res jim ga je uspelo zmanjsali za kar
30 odstotkov. S pomodcjo meditacije so vpli-
vali na kolektivno zavest, da se je ta spreme-
nila v tako, z manj nasilja in ve¢ miru.« Pove,
da je njegov cilj tudi, da bi neko¢ deloval glo-
balno, priprave za vstop na tuje trge namre¢
ze teCejo. »Z naso ekipo se pripravljamo na
ta korak, vendar pri tem ne bomo pozabili na
Slovenijo. Imamo dovolj izSolanih terapevtov,
ki nam bodo pomagali pri tem. Trenutno so-
delujemo tudi v projektu Aktivno srce na kva-
drat - brezpogojna ura mesecéno za soclo-
veka, zivali in naravo, ki ga je ustanovil Bo-
ris Vene. Boris je moj mentor in svetovalec,
z njim odli¢no sodelujem, je moja podpora in
del tima. Aleks Vene je moj IT-strokovnjak,
brez njega ne bi zmogel marsiCesa. Barbara
Jeriha, moja asistentka in desna roka, je di-
plomirana medicinska sestra z 41-letnim de-
lovnim stazem. Spostujem svoj tim, ki je zelo
dragocen, saj mi stoji ob strani in mi poma-



ga izpolniti moj zivljenjski namen. Dandanes
je jasno, da lahko posameznik naredi malo,
tim pa lahko naredi zelo veliko, zato je pove-
zovanje zelo pomembno. Pomo¢ nudimo tu-
di tistim, ki si tovrstne pomodi sicer ne more-
jo privosciti, trenutno tudi zrtvam poplav. Za-
to na tem mestu vabim vse, ki se prepozna-
jovtem, da se nam javijo in pomagali jim bo-
mo. Imamo namre¢ mrezo srénih terapev-
tov,« sréno povabi.

»Sem zagovornik
prizemljene duhovnosti«

»Odprto srce je klju¢no, vendar ga ne mores$
odpreti, ¢e imas um poln omejujocih vzor-
cev in prepri¢anj. Kljuéna je namre¢ usklaje-
nost uma in srca. Heartmath Institute je na-
mrec¢ izmeril elektromagnetno moc¢ srca, ki
je 5000-krat moc¢nejsa od uma oziroma mo-
zganov. Ko odpravljamo omejujoce vzorce
uma, se srce zacne postopno odpirati. Da se
srce odpira postopno, je nujno zato, ker bi
nenadno odprtje lahko pomenilo Sok, saj bi
se nam naenkrat sesula iluzija sveta. Sence
je namre¢ potrebno Eistiti korak za korakom.
Zame je klju¢no, da ima posameznik usklaje-
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ne prve tri Cakre in Sele nato preide na visje
nivoje. To pomeni, da moramo imeti najprej
urejeno materialno zivljenje, Sele nato lahko
preidemo na visje nivoje. Problem se pojavi,
ko ljudje zaradi velike travmatiziranosti, bezi-
jo v duhovnost, kar je podobno begu v alko-
hol in ostale odvisnosti. Gre za iskanje zuna-
njih impulzov, ki nam navidezno blazijo notra-
njo rano oziroma travmo. Tudi duhovnost je
lahko beg, Ce ni prizemliena. Sem namrec
zagovornik prizemliene duhovnosti. Potreb-
no je ravnovesje materialnega in duhovne-
ga,« meni. Pove, da se ljudje obicajno zac-
no prebujati z meditacijami, spremljajo in be-
rejo tovrstne vsebine in ko zacdutijo Zeljo po
ne¢em vec, se obrnejo nanj. »Prvi razgovor
opravi Barbara, je nekaksno prvo sito, ki pre-
pozna, ali je posameznik resnic¢no in iskreno
pripravljen na transformativno potovanje, na
katerem nivoju je posameznik, kje ima izzive
itd. Ce presodi, da je posameznik pripravljen
in zrel za osebno delo z mano, lahko kar zac-
nemo, sicer za zacetek posameznik dobi ra-
zne vaje, svetujem tudi glede prehrane, me-
ditacij, dihanja itd. In spodbujam, da za¢no
sami delati prve korake,« pove.

VvV jesen.

Polozeno na srce

»Zivimo v Gasu verjetno najvedjih spre-
memb v znani zgodovini ¢lovestva. Nuj-
no je, da se c¢lovestvo prebudi. Za to lah-
ko najve¢ naredi vsak sam, ko se obrne va-
se in za¢ne prebujati oziroma aktivirati svo-
jo notranjo mo¢. Ko naredis delo na sebi in
se spomnis, kdo v resnici si, prispevas svoj
deléek mozaika k spremembi sveta. Zelim
si, da bi vsi ljudje v nasi ljubi Sloveniji zmo-
gli zacutiti sebe, si oprostiti in odpreti svoje
srce. Sam se zavedam, da smo vsi, vkljuc-
no z menoj, v nenehnem krogu rasti. Mo-
je delo vodi misel, da se najboljsi ucitelji Se
vedno udijo in najboljsi zdravilci Se vedno
zdravijo,« razmislja. »VVes svet je oder in mi
smo igralci in Zivljenje je igra. Vsem zelim,
da zavestno igramo to igro zivljenja, da se
na tej poti zabavamo, smo radostni in igri-
vi. Zame ni¢ ni moc¢neje kot skromna ose-
ba z bojevniskim duhom, ki jo vodi visji na-
men. Naj zaklju¢im z mislijo Rumija, perzij-
skega pesnika in sufijskega mistika: Ljube-
zen je, ko ti Bog rece: »Vse sem ustvaril za-
te«intireces: »Vse sem pustil zate,« sklene
holisti¢ni zdravnik Dejan Jaric.

Bivanje vkljucuje:

« neomejeno kopanje v bazenih,
« neomejena uporaba fitnes centra LifeFit,
« Sportne aktivnosti na svezem morskem
zraku,
« vodna aerobika,
« glasbeni veceri v Café Centralu.

INFO & REZERVACIJE:
T: 05 692 9001 « E: booking®@lifeclass.net

Istrabenz Turizem d. d., Obala 33, 6320 Portoroz





