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Farelo de aveia Banana

Combinacoes saudaveis para o

cafe da manhia

. Queijo minas Tomate, manjericao
Crepioca padrao e orégano
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_ Frango desfiado
Pao francés com creme de ricota Cenoura e milho

caseiro
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Pao de forma

Tofu temperado
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Salsinha e alho-poré

* 0 porcionamento dos alimentos dependera das necessidades individuais de cada pessoa,
e para isso, consulte o seu nutricionista.



